
Acties en activiteiten 2022 
 

In 2022 zijn er niet heel veel acties geweest, maar we zijn het jaar wel begonnen om een actie op 

facebook te starten om geld te vragen voor PCR tests (en corona thuistests om later mee naar Nepal 

te nemen). De PCR tests waren nodig omdat in Nepal er geen gratis tests voor handen waren, alleen 

als je geld hebt, kon je ze kopen. Het geld is naar de SGCP overgemaakt en alle medewerkenden 

konden van dit potje gebruik maken in voorkomende gevallen zodat ze zeker wisten wat er aan de 

hand was. Wat er over blijft van het bedrag is voor ´ziek en zeer´. 

De thuistests zijn gesponsord door de plaatselijke drogisterij Pour Vous. Zij hebben  

300 stuks thuistests geschonken en die zijn door diverse mensen meegenomen naar Nepal om te 

verspreiden. Hiervoor veel dank! 
 

  
(Overhandigen van zelftests aan Lobsang, van Valley Guesthouse en aan Tashi van HEAL) 

 

Op 8 februari kregen we groen licht van de AFAS Foundation dat de aanvraag voor de bouw van een 

Day  Care Centre in Nepalgunj was goedgekeurd. Hoera en zeer bedankt daarvoor. Kunnen we aan de 

slag met het zoeken van een aannemer….. 
 

In april/mei zijn we in Nepal geweest, voor het eerst weer na corona, en dat viel ons een beetje 

tegen. Veel winkeltjes waren gesloten, en/of voorgoed verdwenen na die periode van ruim twee jaar. 

Of de ruimte was gehalveerd, want er was helemaal niets verdiend natuurlijk tijden die nare periode. 

Daardoor troffen we ook veel mensen aan met een depressie. 

Wij hadden voor deze gelegenheid voor een groot aantal mensen een symbolisch Paasei mee om ze een 

hart onder de riem te steken. Pasen in het begin van de lente en het ei staat voor nieuw leven, 

vandaar. Ons gebaar werd dankbaar aanvaard. 
 

 
(Paasontbijt in Valley Guesthouse bij Lobsang & Martine ) 



Tijdens dit verblijf kwam ook Jeanne van Veggel langs, om een monument te plaatsen op de plek waar 

haar dochter Corrie enkele jaren geleden is verdwenen en van haar is nooit meer iets teruggevonden. 

Jeanne is 80 jaar en wilde haar verdriet graag op deze wijze een plekje geven. Samen met haar 

vriend, die 83 jaar oud is, zijn zij tot grote hoogte gelopen om dat af te sluiten. Er is een mooie plek 

gemaakt met een gedenksteen.  

   
(Jeanne en haar vriend Peter bij het altaartje van de SGCP en bij het monumentje 

 

De dag na thuiskomst zijn we naar de Wereldwinkel in Stede Broec gegaan om hun 40 jarig bestaan 

mee te vieren. Dat was op 5 mei. Wij hadden als cadeau een Namasté bordje mee om op te hangen 

boven de balie. 

          
 

Op 28 mei was het Nepalcongres van de NFN. (Nederland Federatie Nepal) Het thema was ‘’Op de 

Hoogte”. Altijd leuk en nuttig om contacten te leggen, ervaringen te delen en van alles over Nepal, te 

horen en te zien. De oprichter van de NFN, Krijn de Best, maakte plaats voor de nieuwe voorzitter 

Björn Stenvers. We hebben vertrouwen voor de toekomst. 

 

In juni ging de nieuwsbrief weer de deur uit. 750 exemplaren moesten weer in de brievenbussen 

terecht komen om gelezen te worden en tevens om mensen weer uit te nodigen bij te dragen in de 

kosten van onze projecten. 
 

Van 27 oktober tot 26 november waren we weer in Nepal. Deze keer zijn onze dochters ook 10 dagen 

in Nepal geweest om te zien wat wij in 22 jaar hebben mogen realiseren met donatiegelden. Wij 

hebben dit cadeau, want dat was het zeker wel, gekregen voor ons 50-jarig huwelijksfeest en dat was 

in 2020 en door corona moest hun bezoek worden uitgesteld. Maar nu was het zover! Wat een 



geweldige belevenis om samen met je kinderen daar trots rond te lopen en ze alle hoeken van Nepal te 

laten zien. Het was in 2022 ook 30 jaar geleden dat hun oom Ben van der Stam, de broer van mijn 

vrouw Corrie daar is verongelukt met het PIA vliegtuig. Dus hebben we ook het mooie monument 

samen bezocht om hem te herdenken. Voor het hele reisverslag verwijs ik u naar de website onder 

het kopje ‘reisverslagen,. Zeer de moeite waard om te lezen wat we allemaal samen hebben kunnen 

doen in 10 dagen.   

 
 (Een warm welkom d m v een mooie foto aan de gebedsmolen) 

 

We hebben al onze projecten bezocht om ons 20 jarig bestaan te vieren. Nu dus al 22 jarig bestaan. 

De tassen, made in Nepal lagen al 2 jaar klaar. Het cadeau werd met dank ontvangen, natuurlijk was 

de tas rijkelijk gevuld met van alles en nog wat. 
 

   
Tassen uitgedeeld aan de Age group en aan SGCP. 

 

We hebben in Pokhara Sathi Sansar bezocht en snoepjes aan de kinderen uitgedeeld. Tevens hebben 

we gevraagd om een aanvraag te doen. Zij hebben een verzoek ingediend voor 10 stuks speciale 



rolstoelen zodat ze gezamenlijk een wandeling kunnen maken. Stichting Sponsortrek heeft hiervoor 

de financiering op zich genomen, waarvoor veel dank. 
 

 
 

Deze keer hebben we het schooltje in Gorka met 72 leerlingen wederom bezocht. Nu om de nieuwe 

schooluniformen uit te delen en de nieuwe schoenen. Pradip van onze Partner NICHE heeft de 

plaatselijke Taylor opdracht hiervoor gegeven en S”HB”N  heeft zorggedragen voor de financiering. 

Natuurlijk ook weer met een pen en wat schriften. Iedereen blij. We werden uitgenodigd om nog een 

terug te komen….. 
 

   
 

Dit is de man van MeRo, Samrath, die ons een zeer indrukwekkende rondleiding heeft gegeven bij zijn 

revalidatie centrum. Zij doen daar zeer indrukwekkende behandelingen en we gaan er zeker nogmaals 

naartoe om met deze man te praten. Zeer inspirerend! We hebben hem daar ter plekke wat geld 

gegeven zodat hij de wasmachine die dringend nodig was kan aanschaffen. 

 

 



Wij hebben twee kinderen gevonden die wel een van de twee tweelingdieren van Twinbears konden 

waarderen. Van de Twinbears koop je dus een tweelingdier, waar je er een meekrijgt om cadeau te 

doen en de andere gaat op reis naar een kindje in de derde wereld. Bij aankoop mag je zelf de 

navelstreng doorknippen. Een prachtig initiatief waar wij al diverse keren dankbaar gebruik van 

hebben gemaakt. Kijk maar eens op hun website… 
 

              
 

Tot slotte hebben we een bezoek gebracht aan Maitri Griha en hebben we ze beloofd om een bedrag 

van € 8.000 beschikbaar te stellen om de verdieping op hun pand in aanbouw af te maken, maar dan 

moesten zij zelf nog een sponsor vinden voor de andere helft. Wij kunnen dit doen omdat we van 

mevrouw Geluk een legaat hebben ontvangen van € 10.000. Dit bedrag is in december uitgekeerd. 

We kunnen nu (inmiddels 2023) meedelen dat dat gelukt is. 

 

 
Rechts staat Mindhup van Maitri Griha samen met Madan  


