
 
 

‘’Voetprints voor Nepal’’ sponsortocht. 
 

Zondag 15 april 2012 
 

Doe jij deze lente ook mee voor een geweldig doel? 
 

Stichting “Holland Building” Nepal nodigt je van harte uit 
om mee te doen aan deze sponsortocht. 

 
Samen met onze vrienden van Stichting Maha Mata Nederland en Stichting 

Veldwerk organiseren wij weer een sponsortocht door het prachtige 
natuurgebied rond Noordwijkerhout. (Start & finish zijn bij de StayOkay) 

Stayokay Noorwijkerhout 
In deze bossen en duinen hebben wij in totaal vier afwisselende routes uitgezet. 
 Drie verschillende wandelroutes. Twee van circa 12,5 km, een van circa 25 km  

én een mooie fietstocht van 50 km. 
 

  12,5 km route A:  12,5 km route B:  25km route C: 
50 km knooppunten fietsroute: 

 
Help ons de kinderen in Nepal te helpen en doe mee! 

 
Meld je aan via c.reijnders@hetnet.nl 

 
en laat je zoveel mogelijk sponsoren door familie, vrienden en collega’s.  

Wacht niet te lang met inschrijven, want het aantal plaatsen is gelimiteerd!  
 

     
Kijk voor meer informatie op www.shbn.nl 

Stichting “Holland Building”Nepal  
Duizendroed 19, 1602 KT Enkhuizen. 

http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1038066&code=dad708eea3e48c9de5976d73214708b2
http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1361506&code=c9f7b5711166cccf75703c627a7ad5b8
http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1038074&code=378255eacdcbdcc05dd928f19e572b4a
http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1361622&code=1d7463c3e4ce6e95e6877dc0f3fa499d
http://www.stayokay.com/index.php?pageID=3207&hostelID=356049


Sponsors gezocht voor Care Centra in Nepal. 
 

 
 

Naast fysiotherapie, speciaal onderwijs en allerhande trainingen in het 
zorgcentrum in Dhapakhel (vlak bij Kathmandu), zijn er diverse districten waar 

districtsmedewerkers actief zijn. 
 

Natuurlijk is ook een ‘’Awareness’’ programma. Voorkomen van een aangeboren  
hersenbeschadiging is beter dan genezen, want genezen kan namelijk niet! 

 
Omdat er ca. 12.000 kinderen in de Kathmandu vallei zijn met CP (=cerebral 

palsy) is het zeer belangrijk dat ook dèze kinderen, en hun ouders, de hulp en 
aandacht krijgen die ze verdienen en nodig hebben. 

Daarom is het zo belangrijk dat er heel veel laagdrempelige Care Centra 
komen waar de ouders met hun kind heen kunnen om de noodzakelijke 

professionele ondersteuning te krijgen. 
 

Een voortdurende stroom van afstudeerstudenten en vrijwilligers geven 
onderricht in de behandelwijze. 

 
Wat we nodig hebben zijn samenkomstruimtes voor ca. 8 à 9 kinderen en die 

moeten betaald worden. 

Omgerekend per kind kost dat om en nabij € 30 per maand.  
 

Dus, we lopen of fietsen dit jaar voor Care Centra.  
 

Na je aanmelding krijg je alle informatie toegestuurd ook mbt de betaling van het 
inschrijfgeld. (€ 7,50) 


